











































































































































































































































































































































































































Hur skapar vi ett hem som sdanker vdara stressnivder,
ger oss mer energi, okar var kreativitet och éppnar
upp for nya mojligheter i livet?

Mindful HOME dr en inspirerande guide till hur
feng shui och andra ldror kan balansera och forbattra
energin i hemmet. En enkel steg for steg-metod ger
lasaren mojlighet att se sitt hem pd ett nytt satt.
Genom att bli medvetna om vér omgivning och de
ting vi omger oss med, kan vi fa insikt om den kraft
vi har att kunna pdverka vara liv.

mindful city soul.

Mindful City Soul vill genom bdcker, foreldsningar
och workshops inspirera till personlig utveckling.

"Genom att bli medvetna om vara inre
och yttre krafter kan vi 6ka férutsattningarna
for ett mer balanserat och gladjefyllt liv.”
Charlotte Hagelin

mindfulcitysoul.com

www.thebookaffair.se
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